
 
 
 
 

က န ဗင ရပစဟလည  ခ သည COVID-19 သည ကမ အ ရ လအမ က 
န မက န ဖစ စပ သည။ ခ င စည မ  ဝတ ခင ၊ 6 ပခ ၍ န ခင င 
လက ဆ ခင အ ပင  က ကယ ဆ မ သညလည  COVID-19 က စကမ အရန က 
လ ခ ပ င သည အ ရ က  သ အရ  မ ဖစပ သည။  က ကယ ဆ မ သည 

သငခ ကယ ငအတ ဗင ရပစက ကညတကထတ ပ ပ  ဖ န မမ ကင ဝ စပ သည။ 
လမ မ  က ကယ ဆ ထ လ COVID-19 ကမ ကပ ရ ဂ က ပ မနဆနစ  
အဆ သတ င လပ ။  
ဒ က တ  COVID-19 က ကယ ဆ မ န ပတသက ပ  သငသထ ရမည အခ ကအခ ပ - 

1. COVID-19 က ကယ ဆ မ သည သငကဖ န စသည ဗင ရပစက 
ဘယလတကထတရမလဆတ က သငခ ကယအ  သင ပ ပသည။  
COVID-19 က ကယ ဆ မ က သငက ရ ဂ ဝဒန  မ ဖစ စ ငပ ။ က ကယ ဆ မ သည 
သငခ ကယအ  အမနတကယ ရ ဂ မရဘ ရ ဂ ရသညဟ တ ထငမ စပ သည။ ဖ န မက တကထတသည 
သငခ ကယ အစတအပင ဖစ သ  ကယခအ စနစသည ပဋပစည မ က ဖနတ ခင ဖင က ကယ ဆ က 
တ ပနပ သည။ ပဋပစည မ သည ဗင ရပစက မင သ အခ  တကထတသည ရ ဂ အလက သ ခ  ပ တန မ  
ဖစသည။ ယခ ရ င သ  က ကယ ဆ မ သည လတစဦ ၏ DNA က မထခက သမဟတ 
တ ပနလပ ဆ ငမမ ပ သည mRNA နည ပည က အသ ပ ပ သည။  

2. လလ မမ အရ ၎င တမ  ဘ ကင ပ  ထ ရ ကသညဟ သရသည။ 
 ရ င သ  က ကယ ဆ စမ အတက လက တစမ သပမမ တင ပ ဝငခသ လ 73,000 က ထတင– 
Pfizer-BioNTech လက တစမ သပမတင လ 43,000 က င Moderna လက တစမ သပမတင လ 
30,000 က  ပ ဝငခသည။ အ ခ  အရယ ရ က ပ သမ င အသ အ ရ ငရသည အသကအဝန မ  
အပ အဝင လအမ မ သည လက တစမ သပမမ တင ပ ဝငခ ကသည။ က ကယ ဆ စမ စလ မ  
ဘ ကင ပ  94% အထ ထ ရ ကမရသည။  

က ကယ ဆ မ က ဆ ဝ လက တ  စမ သပမမ  ပ လပခ ပ  အ ရ ပ  အသ ပ ရန ယအကစ 
အစ အ သ က င ဆ ဝ ကပက ရ က အတည ပ ပ ခ ပ  ငငအဝမ င ဤဗ မ ငရ ဆ ဝ င ပညသ 
က န မ ရ  က မ က ငသမ က အ က ပ ထ သည။ တစခ တစရတင COVID-19 က ကယ ဆ မ ကသ 
က ကယ ဆ က အ ရ တ က  လအပ သ အခ  သ တသမ သည အတည ပ  လပငန စ က အရန မငရန 
အဆငဆငမ က ပ င စည လကသည။ ထသလပ ခင က ၎င တသည အ ရ က  အဆငမ က 
က သ ခသညဟ မဆလပ ၊ သ သ  လပငန စ က ပ မနဆနစ  ပ စ င စရန ကည ပ ပ သည။ 

Pfizer-BioNTech င Moderna COVID-19 က ကယ ဆ မ တင ပ ဝငပစည မ သည အ ခ  
က ကယ ဆ မ တင တရသည အရ မ င အလ တ ဖစ ပ  စမ စလ တင mRNA ပ တန ၊ အဆမ ၊ 
ဆ မ င သ က မ  ပ ဝငသည။ ၎င တတင သ သ  တစရ ၊ တရစ န ထကကနမ ၊ ဥမ ၊ ဂလ တင၊ 
ကက ပ င စ  သမဟတ တ ရညခပစည မ  မပ ဝငပ ။  

 



 

3. ဆယစ စက  သ တသန လပပ န က က ကယ ဆ မ က ဖနတ ခသည။ 
COVID-19 ဖစ စသည က န ဗင ရပစတစမ သည င ယ ခ ကအရ အသစတစမ  ဖစ သ လည  
သပပည ရငမ သည အ ခ  က န ဗင ရပစမ အတက က ကယ ဆ မ က ဆယစ စ က  လလ ခ ကသည။ 
ပင ထန သ အဆတ ရ င ရ ဂ  (SARS) ကမ ကပ ရ ဂ က လအတင  2003 ခ စတင က န ဗင ရပစ 
က ကယ ဆ ဆငရ  လလ မမ  စတငခ ပ  အ ရအလယပင  အသကရ လမ က င  ရ ဂ  (MERS) 
ကပ ရ ဂ အတင  2012 ခ စတင ဆကလက၍ လပ ဆ ငခသည။ COVID-19 က ရ ဖသရခခ နတင 
မ ပ လ သ  ရနပ ငမ ပ ဝငသည ဤက န ဗင ရပစအသစ တကဖ က ရ ဆငရ  ကမ အ  
အ လ ပ ဆ ငရကမက ဘ ကင ပ  ထ ရ က သ  က ကယ ဆ  ဖနတ ရန သ တသနလပငန က 
မနဆန စခသည။ 

4. COVID-19 က ကယ ဆ မ က 21 သမဟတ 28 ရကခ ၍ စကမထ ရမည။ 
က ကယ ဆ စမ စလ အတက ဆ စလ ထ ပ ရမည။ Pfizer-BioNTech က ကယ ဆ  ထ မမ က 21 
ရက ခ ၍ ထ ပ ပ  Moderna က ကယ ဆ  ထ မမ က 28 ရက ခ ၍ ထ ပ သည။  

5. ဘ ထကဆ က မ သည က ကယ ဆ  အလပလပသညဟ ဆလသည။ 
က ကယ ဆ စမ စလ အတက လက တစမ သပမမ တင ပ ဝငသအခ ၌ 
ဘ ထကဆ က မ ဖစလ စသည အ က င သ  ကယခအ  တ ပနမက မင တခရသည။ 

က ကယ ဆ စမ စလ အတက ဒတယအ ကမထ ဆ က ပထမထ ဆ ထက ပအ က င သ  
ကယခအ တ ပနမက ဖစ စ၍ ဘ ထကဆ က ပမ စ ငသည။ ၎င မ  ပမန ဖစ ပ  သငခ ကယက 
COVID-19 က တကထတဖ လလ သည နည လမ ပ ။ အ ဖစအမ ဆ သ  ဘ ထကဆ က လ မ မ  
ဆ ထ သည နရ တင န က ငမ၊ ပငပန မ လ မ၊ ခ င ကက ခင င ကကသ န ခင တ ဖစသည။ ၎င တက 

ရကအနည ငယအတင  ပ ကသ ပ မည။ လအခ တငသ  က ကယ ဆ င ဓ တမတည၍ တ ပနမ 
ရခ သ လည ၊ ယင မ  အလန ဖစခပ သည။  

6. ဆ ဘကဆငရ  ရ ဂ ဝဒန မ ရသည လအမ စကလည  
က ကယ ဆ ထ ရပ မည။  
လက တ လလ မမ တင COVID-19 က ကယ ဆ မ သည ဆ ဘကဆငရ  ရ ဂ ဝဒန မ  ရသည၊ 
မရသညလမ အတက ထ ရ ကမရပ သည။ အမနတကယ တ  ရ ဂ ဝဒန ရသအခ သည COVID-19 
ဖစပ က ပဖ န င ခရ သ က င က ကယ ဆ ထ ခင က ပ၍ပင အ ရ က ငသည။ 
က ကယ ဆ ထ သင၊ မသငက သင သခ မသလ င သငတငရသည ရ ဂ ဝဒန မ င ပတသက၍ သင၏ 
က န မ ရ စ င ရ ကမ ပ သ င တငပငပ ။ သငတင က န မ ရ စ င ရ ကမ ပ သ မရပ က သငအန န ရ 
ဆ ခန င ခ တဆကရန 2-1-1 သ ဖန ခ ဆပ ။  

7. က ကယ ဆ  ထ ပ န က COVID-19 က က ကယတ ဆ ရန လအပ သ  
အဆငဆငမ က ဆကလကလကန ရမည။ 
က ကယ ဆ က သငခ ကယအ  COVID-19 က တကဖ ကနည  သင က ပ ဖ အခ နယရပ သည၊ 
သ ဖစပ ၍ သင၏ ဒတယအ ကမ ထ ဆ ထ ပ န က ရကသတပတအနည ငယအထ က ကယ ဆ က သငက 
က ကယမ ပ င သ ခင  ရ ငသည။ က ကယ ဆ ထ ပ န က အမမအမတမ အ ခ လမ ထ 
ရ ဂ က စက င စ ခင  ရ၊ မရက မသရ သ ပ ။ လလလ လ က လ က က ကယ ဆ  ထ ပ  က ပတ 

  



 

ပမသရ ပ သည အခ နအထ ခ င စည မ  ဝတ ခင ၊ 6 ပခ န ခင င လကမ က ဆ က ခင ကသ 
ဘ ကင ရ  လမ နခ ကအ လ က လကန ရမည။  

8. သငက က ကယ ဆ အတက ယခ သတမတခကမ၊ မမ င သတမတခကမပက 
ထ ရမည နရ က သငရ ဖသရ ငသည။ 
က န မ ရ ဌ န ဝဘဆကတင COVID-19 က ကယ ဆ အတက ဘယသ တက ယခ သတမတခ ကမ ပ  
န ကတစ ကမတင ဘယသ တ သတမတခ ကမမလဆတ အတက အခ ကအလကမ  ရပ သည။ သငက 

သတမတခ ကမ သ အခ  က ကယ ဆ  ရကခ န အတက စ ရင သင ငပ မည။ က ပတ ဝဘဆက၊ 
လမမဒယ င သတင မ တင အခ ကအလကအသစမ က မ ဝသ ပ မည။  

9. COVID-19 က ကယ ဆ မ မ  အခမ ဖစပသည။ 
သငတင က န မ ရ  အ မခ မရလ ငပင COVID-19 က ကယ ဆ မ က ဗ မ ငတင နထငသမ အတက 
အခမထ ပ ပ သည။ သင၏ က ကယ ဆ ပ သည ဝန ဆ ငမ ပ သသည သငအ မခသ စစခနခစရတ 
တ င ခ ငသည၊ သ သ  သငက အဖ အခ မ ပ ရဘ COVID-19 က ကယ ဆ ရ ငသညမ  သခ ပ သည။  

 

န ကထပ အခကအလကက healthvermont.gov/COVID19vaccine တင 
ဝငကညပ  

  


